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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

地 震   

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

あっ地震だ！おちついて、あわてない！ （アニメ）［VHS］ 12 分 幼児～ 1998 年 

  子どもたちに地震災害の恐ろしさを訴えるとともに、いろいろな場面での避難方法を具体

的に取り上げています。そして、地震に対する正しい知識や心構え、対策をふだんから身に

つけることの大切さを、興味深く教えています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

チロリン村物語 トンクルピーのじしんようじん (アニメ)[VHS] 11 分 幼児～ 1996 年 

  この作品は、幼児に火遊びの防止や災害時における身の安全確保など、防火防災の基本を

身につけさせるとともに、対話を通じて、模範となるべき両親等大人たちの自覚を高めるこ

とをねらいとして作成されました。ＮＨＫテレビの人気アニメ番組「チロリン村物語」に登

場するなかよし三人トンペイ・クルコ・ピーコが子どもたちと一緒になって、地震がおきた

ときの大事な心構えを勉強していきます。①地震にあったら、まず身の安全をまもる。②グ

ラッときたら、火を消す。③教室や家の中では、出口を確かめる。④外では、ガラスの破片

やブロック塀に気をつける。⑤みんなで声をかけあい、助け合う。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

地震と安全－阪神大震災に学ぶ [VHS] 15 分 小学生 1996 年 

 １．阪神大震災の記録。 

２．起震装置を使って、震度１から震度７までの様子を体験します。 

３．地震国日本の様子を紹介します。 

４．登下校の途中、建物の中で地震が起きた時どのように行動したらよいか考えます。 

５．ふだんからの準備や避難方法について考えます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

地震!!あなたはどうする [VHS] 21 分 小学生～ 1997 年 

 阪神淡路大震災を教訓として、災害発生時に的確な行動がとれるよう、学校の児童に地震

の基礎知識を身に付けさせ、的確な避難行動が迅速に取れるよう、実践的な避難訓練を修得

させます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

地震にそなえて [VHS] 19 分 小学生～ 1998 年 

 地震が発生した時、児童や生徒の安全をいかに守るか。地震発生に伴う危険や避難の仕方

などを実感的に描き、いかにしたら安全で敏感な集団行動ができるかを考えさせます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

その時きみは?－良太とピカリの地震防災学－ (アニメ)[VHS] 19 分 小学生～ 1997 年 

  いつ、どこで起きるかもしれない地震災害に対して、子供のうちから理解してもらうとと

もに防災対策を身につけていただきたいと願って制作しました。ストーリーは、良太という

小学生を主人公として、学級の登下校、勉強中また家にいるときなどに地震が起きた場合の

対応について、ピカリという漫画の中の女の子と一緒に勉強しながら身に付けていく様子を

描いています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

僕は、あの日を忘れない 一月十七日 阪神大震災に学ぶ (アニメ)[VHS]23 分小学生～1995 年 

  地震はかならずやって来ます。地震国日本では、常に備えが必要です。このアニメは、阪

神淡路大震災を教訓に、まず、地震の恐ろしさ、悲しさを身近にします。そして、そこから

備えの必要性と大切さを導き出してゆきます。地震防災への関心と習慣が育つようにわかり

やすく、楽しく、解説します。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

地震に対する心がまえ [VHS] 20 分 小学生 2006 年 

阪神・淡路大震災の様子や、地震が起きるメカニズムの説明のあと、建物や教室内でのよ

い例と悪い例の避難行動について学びます。また、日本海中部地震や十勝沖地震の記録をも

とに、地震の２次災害、正しい避難の仕方について学びます。（ビデオ解説書あり） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

地震！あなたができること [VHS] 30 分 小・中学生 1997 年 

  阪神・淡路大震災を教訓に、地震の知識や災害時のボランティア活動等について理解させ

るとともに、災害時に的確な避難活動がとれるよう具体的に解説した作品。自分にできる地

震対策を考える。  

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

大地震が学校をおそった [VHS] 20 分 小・中学生 1970 年 

 大地震が起きたらどうするか。対応の仕方をきめ細かに描くとともに、むおみに恐れず、

防災のためにみんなで協力して立ち向かうという積極的な姿勢の育成をねらう。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

みんなで学ぶ防災知識 [DVD] 30 分 小学校高学年・中学生～ 2007 年 

  宮崎県総務部危機管理局危機管理室防災企画担当作成 DVD。 

風水害編 10 分、大雨や台風の発生のメカニズムや主な風水害の特徴、身を守るための日頃

からの備えや台風や大雨が近付いてきたときの対策などを学びます。地震・津波災害編 20

分、地震の発生のメカニズム、地震災害の種類や特徴、身を守るための日頃からの備えや地

震発生後の対策などを学びます。また津波のメカニズムや宮崎県に津波が来たらどう対応す

るかについて学びます。 

（このＤＶＤは、県危機管理室が無料貸出を行っています。） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

火 災 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

ちびまる子ちゃんの火の用心（アニメ） ［VHS］ 14 分 年長～ 1997 年 

 まるちゃんは近所で起きた火事をきっかけに、自分の家の火の用心について調べ始めます。

家の火の用心を通して、日頃の火災予防の大切さを訴えます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学生の生活安全シリーズ 火災と安全 [VHS] 15 分 小学生 1996 年 

全国の火災件数や逃げおくれによる死者や死因、室内での火と煙のまわり方の様子をもと

に、「おかし．お（押さない）か（かけない）し（しゃべらない）」という安全な行動の原則

を学びます。また、自宅で火災が起きた場合の対応、火災の原因と生命を守るための行動の

仕方について考えます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

火事にそなえて [VHS] 18 分 小学生～ 1998 年 

  学校で火事があった時、児童生徒をいかに安全に避難させるか。そのために火災の恐ろし

さや危険などを描きながら、安全で敏速な実践的集団活動を考えさせます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

火災その時あなたは･･･（東京消防庁）[VHS] 20 分 小・中学生 1997 年 

 火災という異常事態に遭遇した時、あなたはとっさにどのような行動をしますか。防災行

動力向上のため、何が必要かを確かめていきます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

猛煙からの脱出 [VHS] 20 分 中学生～ 1990 年 

もし、煙の習性、性質を知っていたら煙にまかれて死亡した約 4 割の尊い生命を救われた

のかも知れません。私たちは火災によってもたらされたあまりにも貴重な教訓を大切にいか

さなければなりません。猛煙からどんな風に脱出し、命を守るかを解説します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

安全  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

頑張れ!子象の交通安全パトロール隊 (アニメ) [VHS] 17 分 幼児～ 2004 年 

  真っ赤なスポーツカーとサイが運転するダンプカーの無謀運転のために子象のお母さんは

子供たちの犠牲になり大ケガをしました。もう二度とこんな事故を起こさせない為に子象は

交通安全パトロール隊に入隊し、 交通事故で大切な生命を守るため、また、交通事故を起こ

さないように、子象が交通安全パトロール隊で活躍します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ルールくんとマナーちゃんのビデオで交通安全 １歩くとき (全 6 巻)[VHS] 15 分 幼児～ 

2001 年 

  ルールくんとマナーちゃんの、道の歩き方、一人での歩き方、雨の日の歩き方を通して、

「人は右、車は左」という原則や、いろいろなマナーやルールについて学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ルールくんとマナーちゃんのビデオで交通安全 ２信号とふみきり (全 6 巻)[VHS] 15 分 幼

児～ 2001 年 

  ルールくんとマナーちゃんの、いろいろな信号のみかた、ふみきりのわたり方を通して、

信号の意味や必要性について学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ルールくんとマナーちゃんのビデオで交通安全 ３横断歩道 (全 6 巻)[VHS]15 分 幼児～ 

2001 年 

  ルールくんとマナーちゃんの、横断歩道のわたり方、ななめ横断、歩道橋の利用のしかた

を通して、「止まる・待つ・右左右を見る・手をあげて渡る」の一連の動作について学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ルールくんとマナーちゃんのビデオで交通安全 ４あぶないよとびだし (全 6 巻)[VHS]15 分 

幼児～2001 年 

  ルールくんとマナーちゃんの、とびだしやよびかけの言葉、車の直前直後の横断から、と

びだしの危険性を学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ルールくんとマナーちゃんのビデオで交通安全 ５自転車とくるま (全6巻)[VHS]15分 幼児

～2001 年 

  ルールくんとマナーちゃんの、自転車の乗り方、乗り物の乗り方、シートベルトの仕方を

通して、自転車や車内のルールについて学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ルールくんとマナーちゃんのビデオで交通安全 ６道路の危険 (全 6 巻)[VHS]15 分 幼児～

2001 年 

  ルールくんとマナーちゃんの、遊び方を通して、危険な遊び、ものかげの危険、まがりか

どの危険について学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ちびまる子ちゃんの交通安全(アニメ) [VHS]  13 分 幼児～ 1997 年 

  まるちゃんはたまちゃんたちとの自転車遊びや集団登校の班長さんの経験をしたりと、毎

日の生活の中で少しずつ交通安全の大切さに気付いていきます。交通安全の重要性を理解す

るとともに、まるちゃんと一緒に自然に交通ルールを身につけられる作品です。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

危険の予測で交通安全を! [VHS] 20 分 小学生～ 2003 年 

  この教材は、日常生活での交通安全に関して、目に見える危険や見えない危険が潜んでい

ることを緊張感を持って捉えることができ、安全な行動が身に付けられるよう映像構成に工

夫をこらした作品です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

安全な自転車のルール 事故の加害者にならないために [VHS] 20 分 中学生～ 2004 年 

 どうして自転車事故の加害者になるのか、一時停止、二人乗り、スピードの出しすぎ、夜

間無灯火、右側通行、歩行者妨害走行の観点から考えていきます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学校の危機管理 大丈夫ですかあなたの学校は [VHS] 25 分 教職員 2004 年 

 予測不可能な事故や事件が起きた時に、どのように児童の命を守れば良いのか。また、学

校における危機管理とはどういうものなのか、地域社会とのつながりの必要性についても解

説する。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学校安全 危機管理ビデオ１ 不審者侵入から命を守る [VHS] 15 分 教職員 2007 年 

 防犯訓練の様子や安全な行動について紹介し、児童が高い意識を持って学習できるような

ドラマ構成の作品です。指導冊子（１冊）あり。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学校安全 危機管理ビデオ２ 登下校時の安全から命を守る [VHS] 19 分 教職員 2007 年 

安全な通学路や公園、危険な通学路や公園について紹介し、児童が自ら犯罪から身を守る

ことができるような能力・態度をはぐくむことができるようなドラマ構成の作品です。指導

冊子（１冊）あり。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学生の生活安全シリーズ 水の事故と安全 [VHS] 15 分 小学生～ 1996 年 

  こどもの死亡原因１位が「水の事故死」であること、海や川、用水路が事故の起きやすい

場所であること、もし、自分や友達が水に落ちたらどうすればよいか、また水の事故にあわ

ないためにはどうすればよいか、水の事故が命を落とすことにつながることを理解し、安全

な行動とはどのような行動かを学びます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

国 語 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

日本の民話 全 5 巻 [DVD]  各 30 分 幼児～  2006 年 

常田富士男の昔ばなしが、紙しばいで民話を忠実に再現。親子、祖父母と孫のコミュニケ

ーションの場を提供します。 

  １巻 桃太郎／こぶとり爺さん 

  ２巻 さるかに合戦／つるの恩返し 

  ３巻 浦島太郎／金太郎 

  ４巻 花咲じいさん／ぶんぶく茶がま 

  ５巻 かちかち山／一寸法師 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

まんが古典文学館 竹取物語 [アニメ] [VHS] 19 分 小学生～ 2005 年 

  古典学習の出会いの教材として、かぐや姫の悲しく、不思議な物語を、光と影の幻想的な

アニメに朗読・解説を交えた映像で子供たちが分りやすく鑑賞できます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

まんが古典文学館 枕草子 [アニメ]  [VHS] 16 分 小学生～ 2005 年 

  清少納言の見た宮中の出来事や自然への想いを教科書部分を中心に子どもたちに分りやす

く紹介し、作者の生涯や性格、その時代などについても触れます。現代の私たちが感心する

事柄や自然や人間に対する清少納言らしい見方、女性の生き方に対する考え方の力強さや新

しさを歯切れのよい文章とともに味わいます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

まんが古典文学館 平家物語 [アニメ]  [VHS] 15 分 小学生～ 2005 年 

数々の名場面のうち、「敦盛の最期」、「扇の的」を中心に主人公の心情を劇的に、哀れ深く

描写します。迫力あるアニメーションは子どもたちに感動と理解を与え、平家物語に対する

興味と関心を呼び起こします。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

まんが古典文学館 徒然草 [アニメ]  [VHS] 20 分 小学生～ 2005 年 

様々な話の中から代表的な章段「つれづれなるままに」「あだし野の露消ゆる時なく」「神

無月のころ」「仁和寺に、ある法師」「丹波に出雲といふ所あり」「高名の木のぼりといひし」

「八つになりし年」を分かりやすく描きます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

アニメ文学館 坊ちゃん など 全 15 巻[VHS] 各 50 分 小学生～ 1995 年  

   １ 伊豆の踊子・野菊の墓 

   ２ 高野聖・怪談 

   ３ 風立ちぬ・春琴抄 

   ４ 太陽の季節・オリンポスの果実 

   ５ 舞姫・たけくらべ 

   ６ あすなろ物語・人生劇場 

   ７ 放浪記・奉教人の死・高安犬物語 

   ８ 潮騒（前編・春のめざめ）（後編・夏のあらし） 

   ９ 坊ちゃん（前編・新任教師怒る！）（後編・赤シャツ退治！） 

  １０ 路傍の石（前編・中学志望）（後編・つらい日々） 

  １１ ビルマの竪琴（前編・埴生の宿）（後編・別れのうた） 

  １２ 姿三四郎（第一部・紘道館の風雲児）（第二部・必殺の山嵐）（第三部・右京ヶ原の
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対決） 

  １３ 明智小五郎シリーズ 屋根裏の散歩者・心理試験・赤い部屋 

  １４ ホームタウンの事件簿・天からの声 

  １５ 友情・学生時代 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

宮沢賢治 銀河鉄道の夜 [DVD]  48 分 小学高学年～ 2007 年 

  宮沢賢治不朽の名作「銀河鉄道の夜」をアーティストＫＡＧＡＹＡによってデジタル映像

化。声の出演は人気声優・桑島法子、音楽はミュージシャン・加賀屋玲。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

狂言への招待  [DVD] 82 分 小学高学年～ 2005 年 

  貴重な映像満載で茂山千五郎家の歴史と狂言の基本を学ぶ、鑑賞入門ＤＶＤの決定版！人

気の演目から茂山千五郎家のみに伝わる秘曲まで、狂言１演目をダイジェストで収録。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

新しい国語資料編１ ビーバーの大工事  [VHS]15 分 小学低学年  2008 年 

  指導の手引（１冊）あり。ビーバーの住んでいるところ、ダムづくりの様子、巣作りの様

子、巣の中とビーバーの家族の様子、ビーバーの敵などについての内容です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

新しい国語資料編２ 道具を使う動物たち [VHS] 15 分 小学中学年  2008 年 

  指導の手引（１冊）あり。教科書に記載されている４種の動物（エジプトハゲワシ、ラッ

コ、キツツキフィンチ、チンパンジー）と道具を使う２種の動物（テッポウウオ、ツムギア

リ）の様子を紹介しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

新しい国語資料編３ 狂言 清水  [VHS]28 分 小学中学年  2008 年 

 指導の手引（１冊）あり。野村萬（人間国宝・芸術会会員）と野村万之丞（野村萬の長男）

による狂言・清水です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

知と心を育てる読書の教育(1) [DVD] 63 分 教職員 2006 年 

  いま、なぜ読書の教育が必要なのかを「鼎談」を中心に明らかにする。次いで、子どもを

豊かな本の世界へ導く導入的活動である「朝の読書」と「読み聞かせ」をとりあげ、その意

義と課題を考える。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

知と心を育てる読書の教育(2) [DVD] 55 分 教職員 2006 年 

  読書のよろこびを大きく拡げるユニークな読書推進活動の実践三つを収めている。それぞ

れの活動が確かな技術と方法で行われており、活動に参加する子どもたちの楽しそうな笑顔

が、実践への意欲を喚起してくれる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

知と心を育てる読書の教育(3) [DVD] 67 分 教職員 2006 年 

 すぐれた本に出会った時、人はその感動を絵や文や言葉で伝えたくなる。伝えようとする

事で、より深く本を読み、考える力が養われる。高度な読書活動なので適切な指導が特に必

要であり、そのあり方を探る。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

算数・数学  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

算数すきになれるかな－算数的活動－ [VHS] 22 分 教職員 1997 年 

 児童の主体的な活動を通して、数量や図形についての意味を理解したり考える力を高めた

りするための指導のヒントやアイディアを提案しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

およその考えを生かそう [VHS]  19 分 小学生～ 1995 年 

数量や図形で「およその考え」を生かす指導。小五のグループが地域こども会の買い物を

通して問題を考え、解決していく過程で「おおよその考え」を身につける様子を描く。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「１」を決めるために?!単位のはなし [VHS] 33 分 小学高学年～ 1997 年 

 日常的に馴染み深い「メートル（ｍ）」「キログラム（kg）」そして「秒（s）」という単位の

誕生の歴史について分かりやすく説明しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

もとにするのはな～に?－授業を考える指導と評価の一体化－ [VHS] 24 分 教職員 2004 年 

「星形の先端にできる５つの角の和が何度になるか、いろいろな方法で考え、説明しよう」

（平行と合同）という課題の授業実践を通して、指導の評価と一体化を考えていきます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

理 科  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

小学校理科観察ビデオ モンシロチョウのそだち方と体 [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

  モンシロチョウがとんでいる様子、産卵や幼虫の様子、葉を食べる幼虫や糞をする幼虫の

様子、脱皮、サナギの様子を映像化しています。また、虫の仲間として、カブトムシ・クワ

ガタムシ・ハチ・トンボ・スズムシ・トノサマバッタ、ゲンゴロウについて紹介しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校理科観察ビデオ 流れる水の働き [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

  雨水の流れる様子、川の内側と外側の水の流れの違いの実験、川の上流と下流の違い、流

れる水の力について説明しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校理科観察ビデオ 生き物のくらし [VHS]  15 分 小学生 1997 年 

 春のミツバチ・テントウムシ・オタマジャクシ・ミノムシ・オオムラサキ・トノサマバッ

タ・ツバメ、夏のヘチマ・カブトムシ・スズムシ・トノサマバッタ・ムラサキツユクサ・タ

ンポポ、秋のコオロギ・トノサマバッタ・カメムシ、冬のオオアブラムシ・ゴマダラチョウ・

ヤゴ・トノサマバッタの様子など、季節の移り変わりによる動植物の生活の違いについて説

明しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校理科観察ビデオ 魚のたんじょう [VHS]  15 分 小学生 1997 年 

メダカの誕生と育ち方やサケの誕生など産卵から誕生までの様子、雌雄の違いや受精など

について説明しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校理科観察ビデオ ヒトや動物のたんじょう [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

 雄花と雌花、マツバボタンの授粉、サケの産卵と稚魚、親鳥とヒナ、ハツカネズミの誕生、

シカの出産、ヒトの卵子と精子と受精、胎内の様子について説明しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校理科観察ビデオ 大地のでき方 [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

 地層を観察した結果から地層の様子、地層のでき方、化石、火山と岩石、変化する大地に

ついて説明しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校理科観察ビデオ ヒトとかんきょう [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

光合成、保水、スモッグ、ごみ、オゾン、河川汚染、木々の伐採などについて説明してい

ます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学年別・環境教育(理科)シリーズ ホタルが育つ水 [VHS] 13 分 小学生 1999 年 

  ホタルの飼育を通して、水質汚染について考えさせ、環境改善に目を向けさせる。ホタル

は昆虫であり、卵・幼虫・さなぎ・成虫と育つことをとらえさせる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学年別・環境教育(理科)シリーズ メダカのえさも生きている [VHS] 15 分 小学生  1999 年 

  池や川の水が汚れると、プランクトンも発生できなくなり、やがては魚も生息できなくな

ることから、プランクトンを通して、水質汚染に関心をたせる。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学年別・環境教育(理科)シリーズ 水の旅 [VHS] 13 分 小学生  1999 年 

  水質汚染に関する単元や物質の循環に関する単元で使用し、水は無駄に使われたり、汚さ

れたりしていることを、水の立場で考えさせる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学年別・環境教育(理科)シリーズ 植物が育つ土 [VHS] 15 分 小学生  1999 年 

  植物を育てるためには、土以外に肥料も必要であること、落葉は動物の働きで分解し肥料

となることなど、肥料の有効利用について考えさせる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学年別・環境教育(理科)シリーズ 酸っぱい雨 [VHS] 15 分 小学生  1999 年 

理科「水溶液の性質」において雨水を素材として学習し酸性雨の実態をとらえさせる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学年別・環境教育(理科)シリーズ 増えていく二酸化炭素 [VHS] 15 分 小学生  1999 年 

  理科「物の燃え方と空気」の発展学習として、空気中の二酸化炭素が増えることによって、

地球の温暖化が進むことをとらえさせ、私たちにできることはどんなことか考えさせる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学年別・環境教育(理科)シリーズ 太陽の暖かさ [VHS] 13 分 小学生  1999 年 

  太陽の光を効果的に利用することによる暖房や温室栽培、日光の性質を効果的に活用する

ことを考えさせる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学年別・環境教育(理科)シリーズ 渡り鳥がやってくる [VHS]  13 分 小学生  1999 年 

  渡り鳥であるツルを通して、動物を愛護する豊かな心情を育てる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

川の流れと川原のようす [VHS]  10 分 小学生 1990 年 

  川の流れの早さと石や土を運ぶ力の違いに、更に平常時と増水時との比較から、流水の量

や流速の働きが、川原の土地の様子を変えることを理解させる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

流れる水のはたらき [VHS] 10 分 小学生 1990 年 

  流水のはたらきについて、この映画では、砂場の実験と実際の川がつくる地形の間に、雨

の降る造成地にできる地形の観察を挿入し、イメージの飛躍を埋めて、児童の理解を容易に

することをめざした。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

四季の星座とその観察 全 6巻 [VHS] 各 20 分 小学生 1997 年 

１ 星の動き、星座の歴史、星の位置の表し方、星の明るさ、星の色、星座観察の用具。 

  ２ 北極星、北斗七星、うしかい座、おとめ座、しし座。 

  ３ さそり座、はくちょう座、わし座、いて座、こと座、夏の大三角形。 

  ４ ペガススの四辺形、アンドロメダ座、カシオペア座、うお座、みずがめ座、秋の星座

神話。 

  ５ オリオン座、おおいぬ座、こいぬ座、おうし座、冬の大三角形。 

６ 望遠鏡の種類と選び方、望遠鏡のしくみと各部の名称、望遠鏡の組立方法実例、観察

のしかた、双眼鏡の使い方、天体写真のテクニック。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校理科学年別 地球と宇宙領域シリーズ 全 10 巻 [VHS] 各 10 分 小学生 1997 年 

  １ 水の蒸発 

    自然界では、海や川、畑や野原などの地面から絶えず水が蒸発していることや、雨な

どで再び戻ってくることなどを、映像で分かりやすく解説している。 

  ２ 雲 

    蒸発して目に見えなくなった水が、上空で雲になって、再び見えるようになる現象な

どを、特殊撮影を使って分かりやすく説明している。 

  ３ 空気中の水蒸気 

    自然界では、海や川、畑や野原などの地面から絶えず水が蒸発していることや、雨な

どで再び戻ってくることなどを、映像で分かりやすく解説している。 

  ４ 月の形と太陽の位置 

月の周期的な変化や、月の明るい側に常に太陽があることなど、月の実写や丸い給水タ

ンクの観察などを通して、分かりやすく解説している。 

  ５ 太陽と月の表面のようす 

燃えているように見える太陽の姿や、太陽の光を受けて明るくなっている月の表面のよ

うすなどを、映像資料をふんだんに使って分かりやすく解説している。 

  ６ 天気の予想 

天気の変化の規則性や、天気が予想できる様々な現象について、いろいろな事例を紹介

しながら分かりやすく解説している。 

  ７ 地層から分かること 

水成作用で形作られた地層や土地の様々な特徴を、映像による地層の観察を通して、

詳しく解説している。 

  ８ 地層に含まれる化石 

地層に含まれている化石に着目し、水成作用で形作られた地層の形成方法を解説して

いる。また、化石からそれらを含む地層ができた頃の様子が、類推できることを分かり

やすく映像で解説している。  

  ９ 岩石を調べよう 

代表的な火成岩や堆積岩を路頭で観察し、それぞれの特徴やあり方、作られ方などを

詳しく映像化して示しながら、両者の対比によってそのでき方の違いを解説している。 

 １０ 火山がつくる土地 

火山活動によって土地が形成される様子を、全国の様々な実例から示すと同時に、火

山の活動によってできた地層や土地の特長を映像で分かりやすく解説している。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

でんじろう先生のかがく 1 空気砲と音編 [VHS] 60 分 小学生～ 2005 年 

空気実験（空気砲やブーメランなどを使った「空気であそぼう」）と、音実験（音の原理な

どを楽しく学ぶことができる「音の不思議」）など楽しい実験がいっぱいです。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

でんじろう先生のかがく 2 ブーメランと電池編 [VHS] 60 分 小学生～ 2005 年 

  ブーメラン実験（ペーパーブーメランの正しい作り方と投げ方、戻ってくる原理とは）と、

電池実験（エジソン電球作り、電池分解、手作り強力電池・木炭電池・消臭剤（活性炭）電

池を作ろう！）など楽しい実験がいっぱいです。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

でんじろう先生のかがく 3 静電気と風船編 [VHS] 60 分 小学生～ 2005 年 

  静電気実験（風船で静電気、どこでも引っ付く！、電気盆、ティッシュのダンス、静電気

とシャボン玉、静電気でシャボン玉を操ろう！）と風船実験（風船でエアコン実験、時限破

裂風船！）など楽しい実験がいっぱいです。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

天気の変化と予報 [VHS] 10 分 中学生～ 1997 年 

身近な気象の観察、観測を通して、天気変化の規則性に気づかせるとともに、様々な気象

情報を活用した天気の予測の方法について理解させ、天気変化についての認識を深める。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

かおるちゃんの昆虫日記 [VHS] 35 分 小学生～ 2007 年 

昆虫大好き、昆虫は私たちと同じ地球に住む仲間です。『かおるちゃん』の昆虫採集を通し

て、昆虫から自然と環境の大切さを学ぶ、ドキュメンタリータッチの児童劇映画です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

甦る恐竜シリーズ 全 3巻 [VHS] 各 20 分 小学低学年～ 2004 年 

 １ 三畳紀後期に出現した原始恐竜コエルロサウルス類。彼ら小型で敏捷な肉食恐竜は、三

畳紀のコエロフィシス、ジュラ紀のオルニトレステスと、めざましい進化を遂げる。エリ

オプス、ディメロドン、コエロフィシス、オルニトレステス、ヘテロドントサウルス、ス

トゥルティオミムス他。 

 ２ 気候が温暖で湿潤なジュラ紀には亜熱帯植物が繁茂し、それを食物とする草食恐竜が進

化した。その代表がカマラサウルス、プラキオサウルスなどの巨大な竜脚類だ。アロサウ

ルス、カマラサウルス、カンプトサウルス、ディプロドクス、プラキオサウルス、ステゴ

サウルス、ブロントサウルス他。 

 ３ ジュラ紀に勢力を拡大し、繁栄を極めた恐竜たちは、白亜紀に入ってさらに進化！史上

最強のティラノサウルスや角竜類の代表トリケラトプスが登場する。ティラノサウルス、

トリケラトプス、アヅバートサウルス、エドモントニア、セントロサウスル、プテラノド

ン他。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 種子植物の生活と体のつくり [VHS] 15 分 中学生 1997 年 

種子植物のつくり、花と種子、花の様に見えない花など被子植物・裸子植物の花や葉・茎・

根の基本的な特徴を紹介します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 胞子でふえる植物 [VHS] 15 分 中学生 1997 年 

  シダ植物の体と増え方、コケ植物の体と増え方、海ソウの体と増え方など、特徴と増え方

を紹介します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 太陽系の天体 [VHS] 15 分 中学生 1997 年 

  地球はどんな星か、太陽、月、内惑星、外惑星など、天体としての特徴と太陽系の構造を

紹介します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 食物の消化を吸収 [VHS] 15 分 中学生  1997 年 

 必要な物質を取り入れるための消化器官のしくみ、食物の消化、栄養分の吸収について紹介

します。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 血液のはたらきと循環 [VHS] 15 分 中学生  1997 年 

  いろいろな物質を運搬するための血液とそのはたらき、心臓、血液の循環について紹介し

ます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 呼吸と排出 [VHS] 15 分 中学生  1997 年 

  必要な物質を取り入れ、不必要な物質を排出する仕組みである呼吸、肺のつくりとはたら

き、酸素を運ぶヘモグロビンについて紹介します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 細胞と生物の成長 [VHS] 15 分 中学生  1997 年 

  植物の体と細胞、動物の体と細胞、微生物の体と細胞、細胞分裂と成長について紹介しま

す。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 生物のふえ方と遺伝 [VHS] 15 分 中学生  1997 年 

  親の形質が子に伝わる遺伝のしくみ、有性生殖、無性生殖、親と子のつながりについて紹

介します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 酸とアルカリ [VHS] 15 分 中学生  1997 年 

  イオンと関連付けた酸とアルカリの特性、身近にある酸とアルカリ、金属をとかす酸とア

ルカリ、中和について紹介します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生理科観察ビデオ 新素材とわたしたちの生活 [VHS] 15 分 中学生  1997 年 

  科学技術の進歩によるまざまな新しい素材の開発、新素材と私たちの生活について紹介し

ます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

日本の自然 100 選(1) [DVD] 113 分 中学生～ 2003 年 

  北海道・東北地区 16 か所。語りは加藤登紀子・役所広司・好本惠・山川達夫。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

日本の自然 100 選(2) [DVD] 112 分 中学生～ 2003 年 

  関東地区 16 か所。語りは加藤登紀子・役所広司・好本惠・山川達夫。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

日本の自然 100 選(3) [DVD] 112 分 中学生～ 2003 年 

  中部地区 16 か所。語りは加藤登紀子・役所広司・好本惠・山川達夫。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

日本の自然 100 選(4) [DVD] 111 分 中学生～ 2003 年 

  近畿地区 16 か所。語りは加藤登紀子・役所広司・好本惠・山川達夫。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

日本の自然 100 選(5) [DVD] 113 分 中学生～ 2003 年 

  中国・四国地区 18 か所。語りは加藤登紀子・役所広司・好本惠・山川達夫。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

日本の自然 100 選(6) [DVD] 119 分 中学生～ 2003 年 

  九州地区 18 か所。語りは加藤登紀子・役所広司・好本惠・山川達夫。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

社 会 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

郵便局見学児童用ビデオ「クイズなるほど・ザ・郵便局」[VHS] 55 分 小学生 1990 年 

手紙がどのようにして相手に届くのか、クイズ形式により楽しく分かりやすく解説する。

郵便局見学児童用に制作されたもの。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校指導用教材シリーズはたらく人たち 全 5巻 [VHS]  各 20 分 小学生 1990 年 

 １ ゆうびんのしごとをする人たち 

ポストに入れた郵便物が集められてから、相手の人に届くまでの、郵便物の流れに従っ

て、人々の働きや、機械の活用などを観察させるための資料として制作したものです。 

 ２ のりものではたらく人たち 

駅で働く人の内容や注意していること、工夫や努力などを見とらせるための資料として

制作しました。 

 ３ 工場ではたらく人たち 

   パン工場で、材料の小麦粉や卵、佐藤、イーストなどから、よい製品をつくり上げるま

で多くの人々がそれぞれの職場でいろいろな仕事をしています。 

 ４ 海ではたらく人たち 

   海ではたらく人の中には、船で魚をとる人や魚を育てる人、海そうなどを育てる仕事を

する人、などいろいろあります。更にこの仕事と関連して、港や市場で働く人など、各種

の仕事があります。 

 ５ 田ではたらく人たち 

稲を育てて米にするまでの仕事は、非常に長期にわたり、その手順も複雑です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校社会科学習資料 新聞とわたしたちのくらし [VHS] 15 分 小学生 1990 年 

新聞ができ上がるまでを、宮崎日日新聞を例に解説します。①取材、②記事をまとめる、

③文字をつくる、④割付作業、⑤大組み、⑥印刷、⑦配達までを映像でつづる。新聞が生活

の中でどのように利用され、どのように役立っているか、ある家庭を例に解説しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

人物 日本の歴史 全 27 巻 [VHS] 各 20 分 小学生? 2003 年 

   １ 卑弥呼 

   ２ 聖徳太子 

   ３ 小野妹子 

   ４ 中大兄皇子 

  ５ 中臣鎌足 

   ６ 聖武天皇 

   ７ 行基 

   ８ 鑑真 

   ９ 藤原道長 

  １０ 紫式部 

  １１ 清少納言 

  １２ 平清盛 

  １３ 源頼朝 

  １４ 源義経 

  １５ 北条時宗 
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  １６ 足利義満 

  １７ 足利義政 

  １８ 雪舟 

  １９ フランシスコ・ザビエル 

  ２０ 織田信長 

  ２１ 豊臣秀吉 

  ２２ 徳川家康 

  ２３ 徳川家光 

  ２４ 近松門左衛門 

  ２５ 本居宣長 

  ２６ 杉田玄白 

  ２７ 伊能忠敬 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

楽しく学べる学研の日本史ビデオ 全 12 巻 [VHS] 各 20 分 小学高学年～ 1995 年 

   １ ヒミコ 

   ２ 蘇我馬子 

   ３ 聖武天皇 

   ４ 藤原道長 

   ５ 源頼朝 

   ６ 足利義満 

   ７ 戦国の武将 

   ８ 織田信長 

   ９ 豊臣秀吉 

  １０ 徳川家康 

  １１ 提督ペリー 

  １２ 西郷・大久保 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ラテンアメリカ 光と影の詩 [DVD] 133 分 小学高学年～ 2007 年 

  南米大陸最南端の島フエゴ島に住む高校生マルティンは、母の再婚相手と折り合いが悪く、

またガールフレンドとも相手の親の圧力で別れざるを得なくなってしまう。傷心の彼は、地

質学者であり劇画家でもある実の父親の消息を追って、南大陸５万ｋｍの旅に出る・・・。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

新しいヨーロッパの姿 [DVD] 20 分 小学高学年～ 2008 年 

  中学生・高校生を対象に、変化しつづけるＥＵ（欧州連合）を紹介。ＥＵの歴史、仕組み

から通貨ユーロまでをわかりやすく説明しています。発展学習用。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

世界遺産 アジア・日本 [VHS] 60 分 小学高学年～ 2007 年 

万里の長城（中国）、アジャンタ石窟群（インド）、モヘンジョダロ（パキスタン）、アンコ

ールワット（カンボジア）、古都・奈良の文化財（日本）、屋久島（日本）、白神山地（日本） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

世界遺産 ヨーロッパ・アフリカ [VHS] 97 分 小学高学年～ 2007 年 

フィレンツェ歴史地区（イタリア）、バチカン・シティ（バチカン市国）、アテネ・アクロ

ポリス（ギリシャ）、イスタンブール歴史地区（トルコ）、グランドキャニオン国立公園（ア

メリカ）、イグアス国立公園（ブラジル）、メンフィス周辺のピラミッド地帯（エジプト） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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古代エジプト歴史の旅(1) [DVD] 81 分 小学高学年～ 2007 年 

 ピラミッド街道。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

古代エジプト歴史の旅(2) [DVD] 77 分 小学高学年～  2007 年 

 神々の集う都 ルクソール東岸とデンデラ・アビドス。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

古代エジプト歴史の旅(3) [DVD] 79 分 小学高学年～  2007 年 

  ファラオの眠る谷 ルクソール西岸 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

古代エジプト歴史の旅(4) [DVD] 73 分 小学高学年～  2007 年 

  二都物語 カイロとアレキサンドリア 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

古代エジプト歴史の旅(5) [DVD] 76 分 小学高学年～  2007 年 

  ナイル上流の遺跡 アスワンとアブ・シンベル 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

古代エジプト歴史の旅(6) [DVD] 32 分 小学高学年～  2007 年 

  特別編 空から見たエジプト 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学研ビデオ 近代日本の歩みシリーズ 全 7 巻 [VHS] 各 20 分 中学生～ 1997 年 

  １ 欧米化政策を進め、近代国家の基礎を固めた明治の新政府。新しい国家の建設に貢献

した人々の活躍とさまざまな政策などを解説する。 

  ２ 欧米諸国を目指して近代化を進める日本。条約改正、日清・日露戦争を中心に、大陸

進出の過程や、日本の国際的地位の変化などを解説する。 

  ３ 産業がめざましく発展し、文化が人々の生活の中に溶け込んでいった大正時代。第一

次世界大戦から、大正デモクラシーの広がりや社会運動の発展などを解説する。 

  ４ 慢性的な不景気はやがて満州事変へとつながり、十数年にわたる長い戦争に突入する。

第二次世界大戦終結までの過程を、戦時下の国民生活とともに描く。 

  ５ 終戦から講話条約の終結による独立までの期間を、政治経済・産業・生活など、さま

ざまな面から解説しながら、混乱から復興への推移と人々の努力を描く。 

  ６ 昭和３０年代、急速な産業の発展とともに、日本は世界有数の工業国となり、国民生

活も大きく向上した。豊富な映像資料で高度経済成長期の時代の流れを描く。 

  ７ 大阪万博以降、経済大国となった日本。その後の日本の歩みを、公害問題をはじめ、

石油ショック、貿易摩擦などの国際社会の動向とからめながら描く。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

わたしたちの日本国憲法 全 30 巻 [VHS] 各 45 分 中学生～ 1997 年 

   １ 日本国憲法の成り立ち 

   ２ 憲法の基本原理（前文） 

   ３ 天皇制について 

   ４ 戦争の放棄とは 

   ５ 基本的人権とは 

   ６ 参政権とは 

   ７ 裁判を受ける権利など 

   ８ 精神の自由 

   ９ 表現の自由 

  １０ 経済活動の自由 
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  １１ 身体の自由 

  １２ 人間らしい生活 

  １３ 国会の組織 

  １４ 国会の役割 

  １５ 内閣とは 

  １６ 憲法の番人 

  １７ 国の予算 

  １８ 地方自治と分権 

  １９ この憲法は時代遅れか 

  ２０ 憲法と条約 

  ２１ 世界の憲法 

  ２２ イギリスの憲法 

  ２３ アメリカ合衆国の憲法 

  ２４ フランスの憲法 

  ２５ ドイツの憲法 

  ２６ 明治憲法の成り立ち 

  ２７ 明治憲法の仕組みと運用 

  ２８ 社会主義国の憲法 

  ２９ 発展途上の憲法 

  ３０ 世界の憲法の現状と未来 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ぼくらの裁判員物語（アニメ） [VHS/DVD] 22 分 中学生～ 2007 年 

高校生の恋愛を軸にした親しみやすいストーリーをベースに、刑事裁判及び裁判員制度の

ポイントを分かりやすく説明した裁判員制度広報用アニメーションです。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

裁判員 選ばれ、そして見えてきたもの [VHS/DVD] 69 分 中学生～ 2007 年 

  裁判員制度の裁判員選任手続等、現時点におけるイメージを出来る限り盛り込んでいます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

音 楽   

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

音楽鑑賞教材ビデオ 音楽鑑賞を 10 倍楽しむ基礎知識 邦楽編 (1)楽器紹介 [VHS] 45 分 

小学生～ 2004 年 

 楽器の特徴や音、邦楽特有の唱歌などの演奏と共に紹介しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

音楽鑑賞教材ビデオ 音楽鑑賞を 10 倍楽しむ基礎知識 邦楽編 (1)邦楽アンサンブル 

[VHS] 45 分 小学生～ 2004 年 

  邦楽アンサンブルを地歌筝曲・長唄・現代曲の３つで紹介し、その魅力に迫ります。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

自然の音から音楽の音へ [VHS]  21 分 中学生 1995 年 

  自然の音に対する民族の感受の仕方、くらしの中で生まれた音と感受の仕方、音を発声す

る遊具－民族の楽器、三味線、言葉と発声について説明しています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

図画工作・美術 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

たのしいぞうけいあそび いいことかんがえた [VHS] 21 分 小学低学年～ 2001 年 

  １、２年生の「造形遊び」は、扱いやすいものを材料にして、自分らしい思いをふくらま

せ、手や体全体を働かせ、並べる、つなぐ、積むなど楽しい造形活動をすることです。この

作品では、ドキュメントによる方法を生かし、子どもたちの活動をありのままに映し出して

います。そのため、子どもたちの自然で素直な思いや会話、活動でいっぱいです。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

文部科学省特選 こんなのできたよ かいたりつくったりする 新しい表現方法 [VHS] 21 分 

小学低学年 2004 年 

  絵や立体、デザイン、工作、版画、焼き物などの表現方法を総合的に働かせて新しい造形

に取り組む姿が示されています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

文部科学省特選 不思議あそび 不思議の世界をつくりだそう [VHS] 22 分小学校中高学年

（図工・工作）中学校（美術科）高等学校（芸術家）小学中学年～ 2002 年 

不思議やおもしろさの原理を知り、生活や暮らしに活かしてみるともっと楽しくなるかも

しれない。さぁ、自分の感性を活かして、自由で楽しい不思議な世界をつくってみよう。自

分の頭のなかのコンピューターを使って不思議遊びに挑戦してみよう。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

文部科学省特選 中学校・高等学校美術教材ビデオ こころつくりこころ伝え [VHS] 22 分 中

学生～ 2003 年 

 「心ってなんだろう？心ってどう表現したらいいのだろう？」美術は心の表現がいのちで

す。幼児の頃、無邪気に表現していた感情は、成長に従って経験や感情の起状が重ねられ、

深く感じるようになり、その人の心が形作られて行きます。自分の中に生成された心をどの

ように表し、他の人達にどうやって伝えて行くかを考えてみましょう。芸術は、自分の心を

どう伝えるか、すなわち精神の創造・表現ともいえます。そして表現方法には、言葉や文字、

絵画、音楽、ダンス、演劇などの様々なものがあります。同じものをモチーフにしても、表

現のしかたは人によってみんな違います。よい刺激を受けると、心が豊かに育って行きます。 

表現は、いかに上手にではなく、いかに自分らしく表すかが大切です。このビデオは、美

しい自然や芸術に親しみ自分の心を育み、心の栄養をたくさん蓄え、自分らしい心を表現し

伝える、自由な創作活動を展開させる動機づけを目指した教材です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

文部科学省 色と形で伝える－ビジュアル・コミュニケーションの時代－ [VHS] 23 分 中学

生～ 2004 年 

  生活の中の標識や商品、広告、宣伝、乗り物、地図などを通して、色や形によるコミュニ

ケーションとは何か、どのような表現や活用の方法があるか具体的に見ていき、美術の視野

と理解を広げます。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

家庭科  「食」  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

安全安心な食を考えるシリーズ 大丈夫?あなたの食卓・輸入食品を追跡する [VHS] 27 分 中

学生～ 2002 年 

  遺伝子組み換え、狂牛病、世界で起きる食の安全性を揺るがす事態がダイレクトに日本に

よし寄せている。食糧輸入大国日本の現状から食の安全性について考えます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

安全安心な食を考えるシリーズ ここで見分ける食品表示 不安な食品の点検法 [VHS] 20 分 

中学生～ 2002 年 

  改正ＪＡＳ法にもとづく食遺品表示の具体的な見方と避けたい食品についてその理由や簡

単な見分け方などわかりやすく実践的に解説する。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

安全安心な食を考えるシリーズ 安全安心な食卓づくり 地産地消の共生へ [VHS] 20 分 中

学生～ 2002 年 

  安全な食を手に入れるためには何をすればいいのか、生産者と消費者がともに安全性と鮮

度、旬のおいしさ、味わいのある食べ方を求め食卓の向こうに広がる環境にも目を向けます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

安全安心な食を考えるシリーズ 食と農を縮めるために トレーサビリティって何? [VHS] 

25 分 中学生～ 2002 年 

  トレーサビリティとは、生産から流通販売までの過程が追跡できること。農家にとっても

無理がなく、消費者にとってもわかりやすい、食と農の距離を縮めるための日本におけるト

レーサビリティのすすめ方、考え方を示す。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

安全安心な食を考えるシリーズ 安心な食引き継ぐ「食育」とは 地域へ根ざした食卓へ 

[VHS] 25 分 中学生～ 2002 年 

  「食べ物に１００％の安全はない」という前提に立ち、食べものと私たち、農業と私たち

の関係、成り立ちについて考え、安全で安心な食を取り戻すための「食育」のあり方を探る。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

食育はみんなが主人公 [DVD] 27 分 中学生～  

  子どもたちをはじめ、すべての国民が心身の健康を確保し、生涯にわたって生き生きと暮

らすことができるようにするためには、何よりも「食」が重要です。例えば、栄養の偏り、不

規則な食事、肥満や生活習慣病の増加、食の海外への依存、伝統的な食文化の危機、食の安全

等、様々な問題が生じています。食育の主役は皆さん一人一人です。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

体 育 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

新・楽しい水泳シリーズ クロールを始めよう [VHS] 12 分 小学生 1997 年 

 『け伸び』『伏し浮き』『ばた足』『補助具を使う』『腕の動き』『面かぶりクロール』『呼吸

のしかた』『スタート』など。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

新・楽しい水泳シリーズ クロールのじょうずな泳ぎ方 [VHS]  12 分 小学生 1997 年 

  『腕の動作』『脚の動作』『呼吸』『腕と脚の動作の調和』『スタート』 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

新・楽しい水泳シリーズ 平泳ぎを始めよう [VHS]  12 分 小学生  1997 年 

 『足の動き―かえる足―』『補助具を使ったかえる足の練習』『腕の動き―陸上での練習と

水中での練習―』『呼吸のしかた』『スタート』など。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

新・楽しい水泳シリーズ 平泳ぎのじょうずな泳ぎ方 [VHS] 12 分 小学生  1997 年 

  『脚の動作―かえる足―』『腕の動作』『呼吸』『腕と脚の動作と呼吸との調和』『スタート』

など。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学生の健康と安全 6 着衣泳入門－水に落ちてもあわてない方法 [VHS]18 分小学生 1997 年 

  着衣で水に落ちたらどうなるか、そのときどんな心構えが必要か、どのように泳いだらよ

いかなどが紹介されています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校体育シリーズ はばとび [中学年] [VHS] 15 分 小学校中学年 2003 年 

  体ほぐしの運動（ケンパーとび）／いろいろなとび方（立ちはばとび、ねらいとび、ふみ

こしジャンプ、しょうがい物とび）／はばとびの練習（かがみとび、助走きょりのくふう、

リズムとび）／遠くへとぼう（はばとび記録会） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校体育シリーズ 高とび [中学年] [VHS]  15 分 小学校中学年 2003 年 

  体ほぐしの運動（ゴムひもジャンプ）／とび方遊び（三角形とび、川とび、ひもとびこし）

／助走してとぶ（リズム高とび、ワン・ツースリーとび）／高くとぼう（高とび記ろく会） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校体育シリーズ ハードル走 [中学年] [VHS] 15 分 小学校中学年 2003 年 

  体ほぐしの運動（ダンボールごえ）／ハードルになれよう（ゴムひもとびリレー、グラウ

ンドハードル、歩行ハードル）／ハードル走（とび方、コースを選ぶ）／競走しよう（ハー

ドルきょう走） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校体育シリーズ かけっこ・リレー [中学年] [VHS] 15 分 小学校中学年 2003 年 

  体ほぐしの運動（おに遊び）／スタート（矢じるしダッシュ、スタンディングスタート）

／走り方（走り方、うでのふり方）／リレー（カラーコーンリレー、バトンパス、バトンパ

スリレー）／きょう走しよう（リレーきょう走） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校体育シリーズ 走りはばとび [高学年] [VHS] 15 分 小学校高学年 2003 年 

  体ほぐしの運動（リズムとび）／いろいろなとび方（ふみこしジャンプ）／走りはばとび

の練習（かがみとび、助走きょりのくふう、ゴムひもとび、ふみきり板ジャンプ、そりとび）

／遠くへとぼう（走りはばとび記録会） 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校体育シリーズ 走り高とび [高学年] [VHS] 15 分 小学校高学年 2003 年 

  体ほぐしの運動（ゴムひもジャンプ）／とび方遊び（三角形とび、川とび、ひもとびこし）

／助走してとぶ（リズム高とび、ワン・ツースリーとび）／高くとぼう（高とび記ろく会） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校体育シリーズ ハードル走 [高学年] [VHS] 15 分 小学校高学年 2003 年 

 体ほぐしの運動（ダンボールごえ）／ハードルになれよう（ゴムひもとびリレー、グラウ

ンドハードル、歩行ハードル）／ハードル走（とび方、コースを選ぶ）／競走しよう（ハー

ドルきょう走） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校体育シリーズ 短きょり走・リレー [高学年] [VHS] 15 分 小学校高学年 2003 年 

  体ほぐしの運動（チェンジ・トップ）／スタート（スタンディングスタート、クラウチン

グスタート）／走り方（走り方、ストライドとピッチ）／リレー（バトンパス、ダッシュ練

習）／競走しよう（リレー競走） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

みんなでおどろう!レッツヒップホップ [DVD] 55 分 小学生～ 2008 年 

  子供たちに人気のあるヒップホップダンスの踊り方をわかりやすく紹介しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学校体育実技指導 全 13 巻 [VHS] 各 20 分 中学生 1990 年 

   １ 体操 授業展開 

   ２ バレーボール 学習指導のポイント 

   ３ サッカー 学習指導のポイント 

  ４ バドミントン 学習指導のポイント 

  ５ 柔道 学習指導のポイント 

  ６ 器械運動 学習指導のポイント 

  ７ 剣道 学習指導のポイント 

  ８ 剣道 授業展開 

  ９ バドミントン 授業展開 

 １０ サッカー 授業展開 

 １１ 陸上競技 授業展開 

 １２ 水泳 学習指導のポイント 

 １３ 創作ダンス 授業展開 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

生活科  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

小学校生活科ビデオ 1 巻 きせつをみつけよう [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

身近な自然とふれあい、気付きを深める。「はるをさがそう」、「あきをみつけよう」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校生活科ビデオ 2 巻 いきものをみつけよう [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

  身近な自然とふれあい、気付きを深める。「水にすむいきものをみつけよう」、「林や草むら

のいきものをみつけよう」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校生活科ビデオ 3 巻 いきものをそだてよう [VHS]  15 分 小学生 1997 年 

  身近な自然とふれあい、気付きを深める。「うさぎやちゃぼをかおう」、「ざりがにやかたつ

むりをそだてよう」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校生活科ビデオ 4 巻 はなややさいをそだてよう [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

  身近な自然とふれあい、気付きを深める。「たねをまいてみよう」、「だいずやさつまいもを

そだてよう」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校生活科ビデオ 5 巻 しぜんとあそぼう(上) [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

  身近な自然とふれあい、気付きを深める。「はっぱであそぼう」、「きのみであそぼう」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校生活科ビデオ 6 巻 しぜんとあそぼう(下) [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

  身近な自然とふれあい、気付きを深める。「のはらであそぼう」、「むかしのあそびをやって

みよう」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校生活科ビデオ 7 巻 ものをつくってあそぼう [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

  身近な自然とふれあい、気付きを深める。「いらないものでおもちゃをつくろう１」、「いら

ないものでおもちゃをつくろう２」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

小学校生活科ビデオ 8 巻 いろいろなしせつをりようしよう [VHS] 15 分 小学生 1997 年 

 身近な自然とふれあい、気付きを深める。「すなばであそぼう」、「じどうかんであそぼう」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

教師向授業研究ビデオ小学校生活科 No.1 地域の自然を生かした指導(１年) [VHS] 50～60

分 教職員 1990 年 

 1 年「あきをさがそう」。愛知県の御津南部小学校の取組「御津山で秋を探そう」の実践を

紹介。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

教師向授業研究ビデオ小学校生活科 No.2 自然の少ない都市での指導(1 年) [VHS] 50～60 分 

教職員 1990 年 

  1 年「あきをさがそう」。東京都の麻布小学校の取組「秋を探そう」の実践を紹介。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

教師向授業研究ビデオ小学校生活科 No.3 常時活動をふまえた指導(1 年) [VHS] 50～60 分 

教職員 1990 年 

  1 年「動物の世話をしよう」。千葉市のこてはし台小学校の取組「動物の世話をしよう」の

実践を紹介。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

教師向授業研究ビデオ小学校生活科 No.4 地域の行事を取り入れた指導(2 年) [VHS] 50～60

分 教職員 1990 年 

  2 年「冬の町を探検しよう」。岐阜県の大野小学校の取組「大野の冬を見つけよう」の実践

を紹介。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

教師向授業研究ビデオ小学校生活科 No.5 地域の協力を得た指導(2 年) [VHS] 50～60 分 教

職員 1990 年 

 2 年「子ども郵便局を開こう」。千葉市のこてはし台小学校の取組「子ども郵便局を開こう」

の実践を紹介。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

教師向授業研究ビデオ小学校生活科 No.6 生活科のための環境づくり [VHS] 50～60 分 教職

員 1990 年 

  校内施設の製作・整備について。栃木県の氏家小学校の取組の紹介。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

道徳・学級活動 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

友だちの心の痛み (アニメ) [小学生向け][VHS] 25 分 小学生 1995 年 

  学級の多数派と目される無関心層。いじめをめぐる学級会の討論を通じて、傍観者の一人、

芳子が、いじめられる子の心の痛みが分り、正す子に成長するまでを追う。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

しらんぷり [小学生向け][VHS] 21 分 小学生 1997 年  

  アキラはドンチャンがいじめられているのを目撃した。いじめの矛先をかわすため、もや

もやした気分のまま傍観するアキラ。ドンチャンが学校に来なくなったある日、おでん屋の

おじさんに出会って・・・。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

マザー･テレサとその世界 [DVD] 55 分 小学校高学年 2008 年 

  今だからこそ、いのちの尊さが、平和への思いが・・・ここにマザー・テレサのことばが

輝く。文部省選定。毎日映画コンクール教育文化映画第１位受賞。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

鉄腕アトム [DVD] 24 分 小学生～ 2007 年 

  ロボットと人間が友だちでいられる世界を目指し、小さな身体で巨大な敵に立ち向かう！ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

心をむすぶ愛のハーネス [DVD] 55 分 小学生～ 2007 年 

  全盲の小百合さんと盲導犬カンナが５キロのロードレースに挑戦みごと走り抜いたことで

多く人々に勇気と希望をあたえました。この感動をドラマで全盲の人々に伝たい。力走する

小百合さんとカンナ。沿道の人々のあたたかい声援。力強い感動がいつまでも心に残ります。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ムーミン谷の彗星 [DVD] 62 分 小学生～ 2007 年 

  真っ黒な雲がムーミン谷をおおい黒い雨を降らせた夜、哲学者ジャコウネズミがムーミン

の家にやってきて言いました。「この世はほろびる」。ムーミンたちはすっかりおびえてしま

いました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

純がくれた命 [中学生向け] [VHS] 20 分 中学生 2001 年 

  たび重なるいじめに耐えかねた健一（中１）は自殺を図るが、かろうじて一命を取り留め

る。入院先で同室になった純（中２）は、難病に侵されていたが、夢に向かって生きていた。

ひたむきに生きた純の姿は、死にたいと考えている健一に、深い感銘を残す。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

めぐみ（アニメ） [DVD] 25 分 中学生～ 2008 年 

  政府拉致問題対策本部製作。 

昭和５２年、当時中学１年生だった横田めぐみさんが、学校からの帰宅途中に北朝鮮当局

により拉致された事件を題材に、残された家族の苦悩や、懸命な救出活動の模様を描いた２

５分のドキュメンタリー・アニメです。 

※本 DVD は、出来るだけ多くの視聴機会を得ることを目的としているため、「拉致問題対策

本部」の HP からも無料でストリーミング視聴が出来ますし、コピーガードもされており

ません。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ルールはみんなでつくるもの [DVD] 20 分 中学生～ 2008 年 

  法務省製作。私たちが生活する社会は、様々な考え方を持ち、多様な生き方を求める人々

が、お互いを尊重しあいながら、ともに生きていくことが出来る社会です。そしてそのため

に必要なのが法であり、ルールです。ルールはどのようにして作られるのか。ルールに基づ

いてどのように社会で起きる紛争を解決していくのか。法教育は、これらのことを身近な事

例を用いながら体験し、法や司法制度、これらを支える価値を実感として理解して、自由で

公正な社会を支える精神を身につけようとするものです。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

法教育シンポジウム [DVD] 150 分 教職員 2008 年 

  平成 19 年 12 月 2日、パシフィコ横浜（横浜市西区）で、法務省・文部科学省などの主催

で開催された「法教育シンポジウム―未来を拓く法教育 in よこはま―」の様子、有識者に

よる講演、教育現場からの報告、パネルディスカッション。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

豊かな心をもちたくましく生きる子供を育てる（小学校）全 4 巻 各 30 分（VHS）教職員 1990

年 

１ 学校教育全体で取り組む道徳教育 

   めま苦しく変わる世の中の動き、情報化、国際化、価値観の多様化、核家族化、高齢

化の進展、このような急激な生活環境の中で子供達の意識も大きく変ってきている。こ

の中で中学校の道徳教育はどうあれば良いのか、ということをわかりやすく解説する。 

２ 道徳教育の充実と年間指導計画 

新教育課程に基づく道徳教育とその進め方の基本について、ドラマを通して理解でき

るようになっています。 

３ 生き生きとした道徳授業の工夫 

新教育課程に基づく道徳教育とその進め方の基本について、ドラマを通じて理解でき

るようになっている。生徒自身が人間としての生き方についての自覚を深めるようにな

るための道徳教育の在り方が示されている。 

４ わたしのクラスの道徳教育 

新教育課程に基づく道徳教育とその進め方の基本について、ドラマを通して理解でき

るようになっている。生徒自身が人間としての生き方についての自覚を深める様になる

ための道徳教育の在り方が示されている。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

豊かな心をもちたくましく生きる生徒を育てる（中学校）全 4 巻 各 30 分（VHS）教職員 1990

年 

１ 学校全体で取り組む道徳教育 

めま苦しく変わる世の中の動き、情報化、国際化、価値観の多様化、核家族化、高齢

化の進展、このような急激な生活環境の中で子供達の意識も大きく変ってきている。

この中で中学校の道徳教育はどうあれば良いのか、ということをわかりやすく解説す

る。 

２ 道徳教育の充実と年間指導計画 

新教育課程に基づく道徳教育とその進め方の基本について、ドラマを通して理解でき

るようになっています。 

３ 生き生きとした道徳授業の工夫 

新教育課程に基づく道徳教育とその進め方の基本について、ドラマを通じて理解でき

るようになっている。生徒自身が人間としての生き方についての自覚を深めるようにな



27 
 

るための道徳教育の在り方が示されている。 

４ 道徳教育の学級における実践 

新教育課程に基づく道徳教育とその進め方の基本について、ドラマを通して理解でき

るようになっている。生徒自身が人間としての生き方についての自覚を深める様になる

ための道徳教育の在り方が示されている。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

総合的な学習の時間  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

やってみよう 調べ学習シリーズ(1)きみの「?」は何だろう [VHS] 13 分 小学生～ 2007 年 

調べ学習は空缶。捨てた空缶は何処へ行くんだろう、分別は、柔らかい缶と硬い缶がある

のは何故。暮らしの中の色々な「？」について…。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

やってみよう 調べ学習シリーズ(2)課題づくりはどうするの [VHS] 12 分 小学生～ 2007 年 

  課題が見つかったら、一番知りたい事は何なのか？そのために何を調べればよいのかが見

えてきます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

やってみよう 調べ学習シリーズ(3)調べてみようみんなの住む町 [VHS] 13 分 小学生～ 

2007 年 

まずは資料を集め、見学やインタビューの準備をし、ルールやマナーをきちんと守り清掃

工場見学と町の人への取材活動へ。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

やってみよう 調べ学習シリーズ(4)もっといろいろ調べよう [VHS] 13 分 小学生～ 2007 年 

もっと幅広い情報が欲しくなって図書館へ。そして力強い見方がインターネット、色々な

ホームページで調べたり博物館で幅広い情報を…。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

やってみよう 調べ学習シリーズ(5)みんなに知ってもらおう [VHS] 13 分 小学生～ 2007 年 

学習の成果を発表。皆に分かり易くするためにタイトルを付け写真や説明に工夫し自分達

の生活の中に生かせるように…。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

容器包装リサイクル [DVD] 30 分 小学校中学年～ 2008 年 

  ○ 映像編「容器包装リサイクルとは」「３Ｒって何」「３Ｒの取組」「これからの未来のた

めに」、 

○ 資料編「容器包装リサイクル」「３Ｒの技術」「３Ｒの取組」「３Ｒ関連知識」 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

みんなで考えよう地域環境問題 [DVD] 35 分 小学校高学年～ 2008 年 

第１部 地球環境レポート（30 分）「野生生物を守る」「森林をまもる」「きれいな大気と

水を求めて」「地球の温暖化を防ごう」「みんなで作る循環型社会」 

第２部 地球環境基金のしくみ（5分） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

外国語 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

キッズマウストレーニング 身のまわりの口まね英単語ビデオ辞典 全 10 巻 [VHS] 各 60 分 

小学生 2004 年 

   １ どうぶつ／かず 

   ２ とり／むし／さかな 

   ３ しぜん／しょくぶつ 

   ４ からだ 

   ５ かぞく／まちのなか 

   ６ いえのなか 

   ７ たべもの 

   ８ きるもの／あそぶもの／スポーツ 

   ９ がっこう／いろ／かたち 

１０ じかん／きせつ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

平和学習  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

対馬丸 －さようなら沖縄－ [VHS] 75 分 小学生～ 1995 年 

昭和１９年８月２２日、学童疎開船対馬丸は魚雷攻撃を受けて沈没。死者１４５８名、生

在学童５９名、原作ジキュメンタリー小説「対馬丸」１９６１年出版。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

明日への伝言 語りつぐ炎の記憶 [VHS] 30 分 中学生～ 2008 年 

私がセーラー服を着ていた頃この街は焼け野原になった。悲劇は広島、長崎、東京、沖縄

だけではなかった。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

明日への伝言 ふるさと・平和への調べ 鹿児島 忘れがたき空襲の記憶 [VHS] 30 分 中学

生～ 2007 年 

  鹿児島忘れがたき空襲の記憶。八回もの大きな空襲を受け、壊滅的な被害を受けた鹿児島

市。降り注ぐ焼夷弾の雨。炎につつまれ、市内のほとんどが焼け野原となり、数多くの一般

市民の命が奪われた・・・。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

保 健  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

しっかり実践!食虫毒予防の 3原則 原則 1 菌をつけない [VHS] 18 分 小学生～ 2007 年 

食中毒菌は肉や魚、野菜などの食材についていることがあり、またこの食中毒菌が手指や

調理器具などを介して他の食品を汚染し、食中毒の原因になることがあります。目に見えな

い食中毒菌をいかに食品につけないようにするかが食中毒予防の第 1原則です。［原則 1］で

は、食中毒菌をつけないためにどのようにして清潔・洗浄を徹底すればよいのかを学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

しっかり実践!食虫毒予防の 3原則 原則 2 菌を増やさない [VHS] 14 分 小学生～ 2007 年 

一般に食中毒菌は、室温状態の時、急速に増殖します。しかし、食中毒菌が増えても、食

品の味やにおいは変化しません。さらには、見た目は清潔に見えても、必ずしも衛生的であ

るともいえません。このようにやっかいな食中毒菌を増やさないようにするのが食中毒予防

の第 2 原則です。［原則 2］では、増殖防止のための作業心得と、どのように食品保存をして

いけばよいのかを学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

しっかり実践!食虫毒予防の 3原則 原則 3 菌を殺す [VHS] 15 分 小学生～ 2007 年 

一般に、食中毒菌は熱に弱く、食品についていても加熱すれば死んでしまいます。加熱は

もっとも効果的な殺菌方法ですが、加熱が不十分だと食中毒菌は死なず食中毒が発生するこ

とがあります。食中毒菌をいかに殺すかが食中毒予防の第 3 原則です。［原則 3］では、食中

毒菌を殺すための温度管理や殺菌方法について学びます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学校保健応急手当てシリーズ 熱中症と脳貧血の手当て [VHS]  11 分  中学生～ 2002 年 

  目の前で友達が急に倒れてしまったときに、主な原因として考えられるのは熱中症と脳貧

血です。両者は症状が似ていることが多いのですが対処の仕方は大きく異なります。状況を

正しく判断し正しい手当てができるように解説します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学校保健応急手当てシリーズ  打ぼく、ねんざ・だっきゅう、骨折の手当て [VHS]   11

分 中学生～  2002 年 

  打撲、捻挫、脱臼、骨折は日常の中で起こりやすいけがです。これらのけがの患部がどの

ような状態なのかを写真や図解などで解説し、正しく手当てするための知識を与えます。特

に痛みをやわらげ患部の安静を保つための固定の仕方について詳しく説明します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学校保健応急手当てシリーズ やけどの手当て [VHS]  11 分  中学生～ 2002 年 

  やけどには様々な原因があり、原因によって応急手当の方法は違います。皮膚の構造やや

けとの程度の解説と、やけどを起こすケースを紹介し、ケースごとの対処法を解説します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学校保健応急手当てシリーズ  包帯法  [VHS]  13 分 中学生～  2002 年 

  応急手当に欠かせないツールの包帯。包帯をする目的として患部の保護や固定、止血のた

めの圧迫などがあります。目的や部位に応じて使用する包帯の種類を解説し、基本的なまき

方や三角巾について解説します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学校保健応急手当てシリーズ 生物によるきずの手当て  [VHS]  11 分  中学生～ 2002 年 

  野外活動では毒虫に刺されたり動物による噛み傷などにも注意しなければなりません。襲

われないための注意の仕方、襲われた時の対処の仕方、傷の手当ての仕方を解説します。 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学校保健応急手当てシリーズ  きずの手当て 止血法を中心に  [VHS]  11 分 中学生～  

2002 年 

  簡単に止まらない出血を伴う傷では的確な止血をすることが重要です。止血の原理の説明

や実際の手当ての方法を具体的に説明していきます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学校保健応急手当てシリーズ 意識がない場合の手当て 人工呼吸と心臓マッサージ  

[VHS]  12 分  中学生～ 2002 年 

  呼吸が停まり、心臓が停まった時でも、すぐに応急手当をすれば生存率が高くなります。

人工呼吸、心臓マッサージの手法について説明します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学校保健応急手当てシリーズ  応急手当ての意義と手順   [VHS]  12 分 中学生～  2002

年 

  応急手当で命が助かったり被害が最小限に抑えられたりすることができますが、逆に正し

い手当てをしないとかえって症状を悪化させる場合もあります。応急手当とはどういうこと

か、どういう手順が必要なのか解説します。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

たばこ・薬物  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

タバコの煙は死の煙  [VHS] 21 分 小学生～ 1997 年 

  軽い気持ちで始めたタバコが、生涯にわたって健康を害します。豊富な科学的データをも

とに、タバコが確実に有害なものであるという基本的な認識を植え付けます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ノーモアタバコ  [VHS] 20 分 小学生～1990 年 

糸ミミズにニコチンを一滴たらすと輪状筋が収縮して内臓がとび出した．小学生はカイワ

レ大根で実験．中学生は広告にまどわされるなと討論し、高校生には喫煙した被験者の心電

図や記憶力テストをみせる．ヨーロッパの禁煙教育の実際も取材してきた北沢杏子が報告す

る。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

たばこは、体にどんな影響をあたえるか  [VHS] 11 分 小学生～ 1995 年 

  喫煙が人体に及ぼす影響を、直接実験で確かめる。喫煙者と非喫煙者が実験室に入り、脈

拍、血圧などを測定する。喫煙者は勿論、非喫煙者も、側で煙を吸いこむだけで、脈拍、血

圧が高くなる。喫煙によって毛細血管が収縮したり、血流が止まったりする現象を見ながら、

喫煙の害を訴える。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

学習や運動に悪いたばこ  [VHS] 12 分 小学生～ 1995 年 

  タバコを吸うと頭がすっきりする、疲れがとれるといわれるが本当だろうか。実際に実験

で調べてみると、逆の結果が出た。運動選手に聞いても、喫煙は良くないという答えが返っ

てくる。喫煙は、思考能力や運動能力を低下させることを実験で証明しながら、喫煙の害を

訴える。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

君が知らない、たばこの害－中学生とたばこ－  [VHS] 15 分 中学生～ 1970 年 

  体内に入ったたばこの煙が、体のどんな部分にどのような害を与えるのかを、ある程度科

学的に解説する。喫煙と脳の働き、喫煙と運動能力との関係を調査することによって、喫煙

の害を中学生にとっても切実な問題として捉えられるようにします。さらに、喫煙年齢が若

ければ若いほど害が大きいことを強く訴ったえる。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

コカイン・大麻－心とからだをむしばむ毒物－  [VHS] 30 分 中学生～ 1997 年 

  大麻・コカイン等の麻薬は、依存症が強く、人間の精神や肉体を蝕んで凶悪行為に走らせ

る恐るべき薬物。その危険性を科学的に示し、青少年にその恐ろしさを啓発します。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

恐るべき覚せい剤  [VHS] 21 分 中学生～ 1997 年 

  青少年の覚醒剤汚染の実態、心身に与える障害、また社会に及ぼす影響などを描き、青少

年に薬物乱用防止を強く訴えます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

破滅１ 薬物乱用の衝撃（保健編）人体をむしばむ恐怖の実態 [VHS] 20 分 中学生～ 1997 年 

  たった一度使っただけでも、絶対に止められなくなる薬物乱用。薬物が人体にどのような

影響を与え、破壊していくのかを科学的に検証し、その危険性を訴えていく。 

【内容】■薬物乱用によって破壊された人体■乱用される様々な薬物とその歴史■人体影

響のメカニズム■依存性と乱用の関係■コカインベビー 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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破滅２ 薬物乱用の衝撃（特別活動編）薬物乱用と狙われる若者たち [VHS] 20 分 中学生～ 

1997 年 

  安易な好奇心から違法薬物に手を染める若者たち。しかし、その裏には暴力団が暗躍し、

薬物乱用による凶悪犯罪も多発している。薬物乱用が自分のみならず、家庭や社会までも破

滅させることを訴えていく。 

【内容】■なぜ、若者たちの間に急速に薬物乱用が広がっているのか？■薬物乱用によ

る凶悪犯罪■暴力団の資金源となっている“薬物”■ある体験者の証言 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

歯・むし歯予防  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

むし歯と歯肉の病気  [VHS] 15 分 小学生～ 1993 年 

  むし歯と歯肉炎を取り上げ、原因と特徴を明らかにしながら、歯の病気は自己検診できる

ことを教えます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

じょうずな歯のみがき方  [VHS] 16 分 小学生～ 1993 年 

  歯と歯ぐきの病気の予防法、具体的にはプラークの除去が大切で、そのための歯の磨き方

り基本を示し自分に合った方法を発見する大切さを教えます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

歯を丈夫にきれいに(小学校編) じょうぶな歯をつくろうね  [VHS] 12 分 小学生～ 1990 年 

  食べたあとの口の中の汚れに気がつくように汚れをクローズアップしてみせます。興味を

もたせて、先生との会話が始まります。汚れをそのままにしておくとどうなるのかな……子

どもの答え。この年齢のとき大切なのは六才臼歯。歯の大切さ、歯の役目などを話し合い、

やさしいアニメで生えかわりを知らせます。そして六才臼歯と奥歯のかみ合わせの食べかす

をとるブラッシングを特に丁寧に。歯ブラシの毛先の大切さ、ブラッシングのしかたをいっ

しょに練習できるように構成しています。たのしい雰囲気の中で、ともに参加して学べるよ

う配慮しています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

歯を丈夫にきれいに(小学校編) 輝いているかな きみの歯 [VHS] 15 分 小学生～ 1990 年 

  歯の保健の学級活動への導入に役立つよう企画・制作しました。乳歯から永久歯への生え

かわりの時期における歯のポイントや、口の中の汚れがどんなものか理解できるよう、そし

て実践しやすいブラッシング指導をしています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

歯を丈夫にきれいに(小学校編) 小学生のためのブラッシング(発育段階にあわせて) [VHS] 

30 分 小学生～ 1990 年 

  歯の保健の学級活動への導入に役立つよう企画・制作しました。乳歯から永久歯への生え

かわりの時期における歯のポイントや、口の中の汚れがどんなものか理解できるよう、そし

て実践しやすいブラッシング指導をしています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

<歯の健康シリーズ>１ 大切な歯－どうしてむし歯になるんだろう－ [VHS] 11 分 小学生～ 

1997 年 

  むし歯のメカニズムや、むし歯が及ぼす影響を、特に乳歯から永久歯に生え変わる時期の

子どもたちにわかりやすく解説。【内容】①プロローグ②虫歯のメカニズム③歯の生え変わる

時代に虫歯になると④エピローグ 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

<歯の健康シリーズ>２ 正しい歯のみがき方(むし歯にならないために) [VHS] 15 分 小学生

～ 1997 年 

  歯の汚れや歯石のできかたを解き明かし、歯を大切にする正しい歯のみがき方を示します。

【内容】①プロローグ②歯の汚れとはなんだろう③正しい歯の磨き方④１日の生活と歯の     

磨き方⑤エピローグ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

性教育  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

小学校 性教育実践シリーズⅠ (全５巻) [VHS] 各 60 分 小学生～ 1997 年 

  １ 導入 ＳＥＸってなあに 

    セックスというと、エッチ・エロイ・スケベエと反応する子どもたちに「そうではな

い」ことに気づかせながら、性教育の授業はスタートします。「そうではない」と思いだ

せば、性器や性行を語ろうと、子どもたちは自然体で学ぶことが出来ます。人間の性が

持つ生殖・快楽・かかわりあいの三つの意味から、まずかかわりあいの素晴らしさを伝

える古典の寓話から学びます。 

 ２ 月経 女の子ってなあに 

    四年生になると、女の子は体と共に精神面での発達も顕著になります。女性性器の構

造と働き、月経のメカニズムを教え、自分の体と肯定的に受け止め、みつめる中で、初

経を喜びを持って迎えられるように、養護教諭からのメッセージがこめられています。

男子も女子の体や心を共感的に受け止められる授業。 

 ３ 射精 男子の体の成長 

    君たちは今、生きて行く人生のうちのこんな位置にいるんだよ―。男性性器の仕組、

精子の大きさや数、射精の仕組を科学的に知り、初経と精通を比較しながら、男子、女

子が共に、気もちと体の成長過程を客観的に理解できる授業組立です。子どもたちが考

えられる時間と、素材を大切にし、性欲や夢精についても、文学や詩でふくらみのある

伝え方をしています。 

 ４ 性交 心とからだのふれあい 

    ふれあいの対象が、親から同性の友だち、そして異性へと発展、成熟していくことを、

子どもたちの日常をおさめた教師自作のビデオなどで伝えます。人間の一生を通しての

ふれあいが、心の充足感と豊かな人間関係をもたらし、中でも最も深い心とからだのふ

れあいが性交であることを子どもたちは受け止めます。今の自分たちを確かめながら未

来をみつめさせる授業展開。 

 ５ 誕生 赤ちゃんは子宮の中の主人公 

    着床した受精卵から胎児へ―。その成長過程と、子宮内でたくましく育ち、誕生の準

備を続け、この世に生まれて来た生命の力の素晴らしさを科学的に理解させるだけでは

なく、感動と共に子どもたち自身のこととして受け止められる授業。教師自作の赤ちゃ

ん人形は３ｋｇ。子どもひとり一人が抱いて、子宮内での成長も、誕生も、母親との共

同作業であることを肌で感じます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中学生の性教育シリーズ (全 3巻) [VHS] 各 20 分 中学生～1990 年 

  １ 思春期の心 

    児童・生徒に思春期に起こる心の変化を理解させ、自己に対する認識を確かにさせる

とともに、異性の心理についても理解を深めさせ、思春期の不安や悩みを賢明に克服し

ようとする態度を育てる。 

 ２ 異性とのかかわり 

    思春期における異性との人間関係のなりたちや、その要因などについて理解させ、異

性を尊重した行動選択ができる判断力や態度を養うようにする。 

  ３ 男子のからだ 

    二次性徴の発現とそのしくみや男子の性器の構造・機能について理解させ、自己の性に

対する認識を確かにして、思春期を賢明に乗りこえていこうとする態度を育てる。 



35 
 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

中高校生のため性教育用 DVD ソフト SEX ってなに? [DVD] 150 分 中学生～ 2004 年 

  身体の特徴と妊娠・出産、避妊に関するＱａｎｄＡ、ＳＴＤ性感染症に関する悩み、ＨＩ

Ｖ／エイズ、性に関する悩み 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

性の病気知識と予防 [VHS] 25 分 中学生～ 1997 年 

  減少傾向にあった性病の梅毒・リン病が近年増えると共に、それ以外の性行為感染症（Ｓ

ＴＤ）も最近増加している。そこで性病や難病エイズ・非リン菌性尿道炎などの性行為感染

症の基本的知識と予防の心得を医学情報をもとに科学的に描く。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

職 業  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

しごとライブラリー「VHS/DVD」 中学生～ 2007 年 

「しごとライブラリー」は、夢や希望を持ってこれから仕事に就く人、仕事に興味を持ち

始めている学生・生徒たち、さらには転職などを考えている方々のために、人気の高い３０

職種を選び、紹介したビデオ教材です。職種ごとに「どんな仕事をするの？」「どんな魅力が

あるの？」「どうすればなれるの？」の３部で構成されています。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

特別支援教育   

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

軽度発達障害のある子どもたち 第 1巻 [DVD] 29 分 教職員 ＊幼稚園保育園職員 2004 年 

  軽度発達障害〔特にＡＤ／ＨＤ、アスペルガー症候群（ＡＳ）〕を理解するための医学的基

礎知識をまとめました。「ちょっと気になる子ども」について、保育に携わる方々の話に、対

応のヒントを求めます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

軽度発達障害のある子どもたち 第 2巻 [DVD] 31 分 教職員 ＊幼稚園保育園職員 2004 年 

  ある保育園での取り組みを例に、保育での対応と支援の進め方を考えます。軽度発達障害

のある子どもの、保育所および幼稚園時代の特徴と支援をまとめました。2004 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

発達障害の子を持つ母親たち 第 1巻「障害を告げられたとき」 [DVD]31 分 教職員 2007 年 

  自分の子どもが発達障害であると診断された時、母親はどのような思いを持つのでしょう

か。また、診断された後、まわりの反応や対応でどのような思いをされていたのでしょうか。

普段あまり語られないこのような思いを７人の母親が、発達障害と診断された時の思いを中

心に、様々な思いを率直に語っています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

発達障害の子を持つ母親たち 第 2巻「園や学校への思い」 [DVD] 31 分 教職員 2007 年 

発達障害を抱えた子どもを持つご両親は保育園・幼稚園・小学校などにどのようなことを

期待し、願っているのでしょうか。普段あまり語られないこのような思いを７人の母親が、

発達障害と診断された時の思いを中心に、様々な思いを率直に語っています。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ADHD 注意欠陥・多動性障害 その基礎知識と対処法  [VHS] 50 分  教職員  1997 年 

  アメリカではＡＤＨＤ（注意欠陥・他動性障害）の子供が２００万人もいるといわれ、そ

の治療・研究が進んでいる。日本ではやっと知られ始めたところ。ＡＤＨＤの子供や親と日々

接する司馬理英子医師の治療の実際、ＡＤＨＤの基礎知識、学校の先生の指導・対応、アメ

リカでの状況などを紹介すると同時に、診断のためのチェックリストや診療機関の情報も収

録したビデオ。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「キレる」を考える 子ども達はなぜキレる？ [VHS]  30 分 教職員  1997 年 

   前半は、ドラマ編の内容を分析しながら、子どもたちにどのように考えさせていくかを

紹介後半は、子どもたちが「キレる」現状を理解しながら、教師がどういった接し方をしな

ければならないかを、具体的にアドバイスする。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「キレる」を考える ドラマ僕に翼をくれた犬 [VHS]  31 分  中学生～教職員  1997 年 

中学２年も終わりに近づく頃、翔平は、学校からの進路調査、塾での志望校を決めるテス

ト、親からの期待、友だちとの心の駆け引き等々でイライラがつのり、キレてしまった。ひ

ょんなことから飼うことになった捨て犬と、療養のため帰ってきた国境なき医師団の叔父・

直樹との感動的な体験を通して、“本気で生きる”ことの大切さに、翔平は気付き始めた。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

その他  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

「いじめ」を考える 「いじめ」の対処と心のケア [VHS]  29 分 教職員 1997 年 

ドラマ「ひとりじゃないんだ！」の視聴を活かして、どのようにいじめ学習を行っていく

かを手引する。生徒、教師、保護者が「いじめ」問題について、ともに考えあうためのもの。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

「いじめ」を考える ドラマ ひとりじゃないんだ [VHS]  31 分 教職員  

中学 2年生の神山翼は同級生から執拗ないじめに遭うが、その事実を知られたくないとい

う感情から、周囲に助けを求めることができない。そうした中で、やはりいじめに遭う幼な

じみの日向翔子や担任教師、そして子どもの悩み電話相談室のカウンセラーとの交流から、

次第に柔軟な自我を培い、「いじめといかに付き合っていくか」を学び始める。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

こころを育てるカウンセリング実践技法全８巻  [VHS] 30 分～70 分 教職員 1997 年 

１ 國分康孝先生のお話を中心にした構成的グループエンカウンターの一般論。國分康孝

先生自らリーダー役のエクササイズが収録されています。さらに、片野、岡田両先生に

よる國分先生への質問が含まれていて、構成的グループエンカウンターを実践するさい

の基本的な留意点の把握に最適。 

２ 構成的グループエンカウンターのねらい、インストラクション、エクササイズ（「クリ

スマスツリー」「カムオン」）、シェアリング等収録。リーダー、岡田弘先生。子どもたち

が積極的に参加するのがよく分かり、「構成的グループエンカウンター」の楽しさと教育

的機能を理解するのに最適。（協力 北区立王子第二小学校） 

３ 北区立王子第二小学校（石原ルミコ校長）での実践例。エクササイズ「クリスマスツ

リー」「共同絵画」「自分への手紙」収録。子どもたちの一時間をとおしての変容ぶりが

よくわかる。 

４ ウォーミングアップ「ジャンケン列車」、エクササイズ「気になる自画像」収録。現場

の先生方との一問一答が、実践の参考になる。（協力 茅ヶ崎市立鶴が台中学校） 

５ 茅ヶ崎市立鶴が台中学校（山崎純一校長）での実践例。エクササイズ「別れの花束」

「身振り手振り『新聞紙の使い道』」「気になる自画像」収録。全校で年間を通して取り

組む貴重な例。 

６ ウォーミングアップ「ハッピーバースデー」、高校生らしい、自分の在り方について考

えるエクササイズ「二者択一」「好きな言葉を語る」等収録。リーダー、片野智治先生、

吉田隆江先生。初めての経験でもこころを動かされる生徒たち。（協力 武南高等学校） 

７ 埼玉県立八潮高等学校３年生授業「国語表現」に活用された構成的グループエンカウ

ンター。ウォーミングアップ、エクササイズ「ホットシート」「別れの花束」等収録。リ

ーダー、岡田弘先生、一年間の蓄積の中で、「別れの花束」が感動的。 

８ 都立新宿山吹高校保護者「山吹会」（清水会長）での実践例。エクササイズ「ハッピー

バースデイ」「質問ジャンケン」「トラストウォーク」「共同絵画」「人生時計」等収録。

リーダー、加勇田修士先生。見るだけで、構成的グループエンカウンターに参加したよ

うな気持ちになれる、その良さを伝える好例。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

スクール・セクハラ１ 小学校編 [VHS]  25 分 教職員 2001 年 

  そもそもセクハラとは何か？スクール・セクハラとは？多くの事例を紹介しつつ、ジェン

ダーの問題、教師が陥りがちな意識を考える。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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スクール・セクハラ２ 中高校編  [VHS] 25 分 教職員 2001 年 

 部活の顧問でもある教師からセクハラを受けた高校二年生の女子生徒のドラマを中心に、

中高校でのセクハラ、ジェンダーハラスメントを考えていく。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 


